
Eranskina 1 - Nire bi erabilera positiboak

1. erabilera positiboa

Zer egingo dut?

Zergatik da erabilera 

positiboa? (Zer onura 

du?)

Zer behar dut / Nola 

egingo dut (materiala, 

denbora, laguntza…)? 

Pentsatu ZaloApp jokoan edo gelako eztabaidan agertu diren ideietan. Idatzi gailu 
mugikorren bi erabilera positibo, probatu edo indartu nahi dituzunak. Saiatu zehatza 
izaten (noiz, non, norekin…).

Aste honetan 1. erabilera positiboa probatuko dut.

Aste honetan 2. erabilera positiboa probatuko dut.  

Nire konpromiso txikia:

Biak probatuko ditut.   

2. erabilera positiboa

Zer egingo dut?

Zergatik da erabilera 

positiboa? (Zer onura 

du?)

Zer behar dut / Nola 

egingo dut (materiala, 

denbora, laguntza…)?

Ikaslea: ____________________________  Maila/Taldea: __________  Data: _______ / ___ / ___
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